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1. El sentido de las lecturas diarias por la mafiana y por la noche

Las lecturas diarias generalmente se refieren a la lectura de escrituras
budistas, a la recitacion de mantras y a la recitacion del nombre de
Buda Amitabha cada mafiana y cada noche. La lectura matinal tiene
el objetivo de recordarnos que debemos pedir buenos deseos y vivir una
vida iluminada con el nuevo dia. Y la lectura nocturna estd enfocada a la

reflexion sobre los sucesos del dia, para revisarnos y mejorar éticamente.
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2. ¢Qué debo hacer para realizar las lecturas en casa cada dia?

El contenido de las lecturas matinales y nocturnas puede determinarse
segan la situacion personal de cada uno, sin modificar en exceso el ritmo
de cada dia. Si se tiene suficiente tiempo, se pueden leer las escrituras,
recitar el nombre de Buda y hacer la transferencia de méritos. También se
pueden consultar la seleccion de lecturas budistas de los monastetios.

Y si se sigue la doctrina del Budismo de la Tierra Pura, se puede leer el
texto central de la doctrina (el Sutra de Amitabha), recitar posteriormente
el nombre de Buda Amitabha (‘Namo Amitabha’) y hacer una

transferencia de méritos sencilla.
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3. Beneficios de las diez recitaciones matinales y nocturnas

Si no se dispone de mucho tiempo, se pueden realizar las Diez Recitaciones
por la mafiana y por la noche. El método de las Diez Recitaciones fue
establecido por el Maestro Ciyun Qianzhu de la dinastia Song, para
facilitar la practica budista a los reyes y ministros ocupados en asuntos

gubernamentales.

Método de las Diez Recitaciones: frente a la estatua de Buda, o bien de
cara al Oeste, inspire profundamente y comience a recitar el nombre de
Buda Amitabha (‘Namo Amitabha’). Independientemente de la cantidad
de veces que pronuncie el nombre, recite hasta exhalar todo el aire. Esto
se considera una recitacion. Repita el proceso diez veces, es decir, diez

respiraciones recitando ‘Namo Amitabha’.
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Sobre la transferencia de méritos
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La transferencia de méritos es una parte muy importante del proceso de
aptrendizaje budista. Suele realizarse al final de las lecturas y recitaciones
diarias como dedicacion del trabajo realizado a alguien. Se trata de usar
el karma de los méritos que uno ha cultivado para transferirlo a todos los
seres. De esta manera, el practicante estd cultivando su propia liberacion
al mismo tiempo. Esta transferencia de méritos se suele realizar también

en los velatorios como bendiciéon al difunto.

El principio de la transferencia de méritos se asemeja al gesto de sostener
una vela para encender otra. La vela que enciende no pierde luz y, en
cambio, hace que otras velas también se prendan. Por eso, cuantas mas
transferencias se realizan, no s6lo no disminuyen los propios méritos, sino
que también se benefician mas personas. Los propios méritos se vuelven

asi mas significativos.

Hay muchos tipos transferencias de méritos y pueden escogetse segun las

propias necesidades. Pueden set:

@ Dedicadas a familiares o amigos vivos, como bendicion a ellos;

@ Dedicadas a seres difuntos, usando el propio mérito para ayudar al
difunto encarnarse en un estadio mejor;

@ Dedicacion general que puede dirigirse a su tierra, al medioambiente,

a la paz mundial, etc.
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Las lecturas diarias del Budismo de la Tierra Pura se centran en el Sutra
de Amitabha, nombre coloquial que se da al Sutra de Sukhavati Corto.
Este sutra, mucho mas breve que otros textos de la Tierra Pura, es un
discutrso que el Buda Siddharta Gautama dio a su discipulo Sariputra,
en el Parque Jetavana de Sravasti. Trata de Sukhavati, la Tierra Pura
Occidental creada por los votos de fe del Buda Amitabha. Describe con
detalle al Buda Amitabha, y nos cuenta como es la Tierra Pura y quienes
la habitan: un lugar donde los seres sintientes no sufren y avanzan en el
camino del despertatr bajo la proteccion y las bendiciones constantes de los
Budas y Bodhisattvas. Finalmente indica cudl es la practica que se debe

seguir para renacer alli.

El método del Budismo de la Tierra Pura tiene tres pilares: la fe, los
votos y la practica. El Sutra Amitabha enfatiza la importancia de la fe.
Solo cultivando una fe inquebrantable en el poder compasivo del Buda
Amitabha, los practicantes pueden estar en resonancia con el Buda
Amitabha y obtener la determinacion para trascender los sufrimientos
mundanos, a través de votos firmes y de la recitacion diaria el nombre del

Buda.

FEOH
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f6 shuo a mi tuo jing
CHbBLbsRpEL:)

yao qin san zang fa shi jint mo luo shi yi
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ra shi wo wén yi shi f6 zai shé wei guo qi shu ji g da yuan
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yu da bi git séng qidn ér bai wu shi rén ju ji€ shi da a lué han
HREEM, TZEL MR, HRRBI,

zhong suo zhi shi zhdng ldo sheé li f6 mo6 hé mu jian lian mo hé jia she
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mo6 hé jia zhan yan mé heé ju xi lué 1i p6 dud zhou li pan tué qié
FEIAE . EERAGE . BBES . FARIARFE.

nan tuo6 a nan tud lué hou luo jiao fan bé ti bin tou la pé lué duo
MEPES PIRERE. DHRD . WBREBR. 5=k BS

jia lia tué yi mo hé jié bin nué bo ju lué @ nué 16u tuoé ra shi déng zha da di

zi
MR RS EEWEEAR. WP PTEMLR, MREERE T
bing zhu pa sa mo hé sa wén shi shi li fa wang zi a yi duo pua sa
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qian tuo he ti pa sa chang jing jin pu sa yu ra shi déng zha da pa sa
FCRETIREEDE WREHEERE, SUREERED .

ji shi ti huan yin déng wu liang zhu tian da zhong ju

BB R S, TEEIE R KR

ér shi f6 gao zhdang lao she li f6 cong shi xi fang guo shi wan yi f6 ta
RN, s KERMH: ANRETT, &+ Ht,

you shi jie ming yue ji & qi tit you f6 hao a mi tuo jin xian zai shuo fa
AtRZENR, HEAH, SRk, SIERHE.

she li £6 bi tu hé gu ming wéi ji ¢ qi guo zhong shéng

SR, TSR AR HE AR A,

wu you zhong ku dan shou zha 1é gu ming ji le

Tl , HZIER, AR,

you she 1i f6 ji 1e guo tu qi chong lan shun qi chong lu6 wdang ,
REMH BOREL, CEMAE, LEPKH,

qi zhong hang shu ji€ shi si bdao zhou za wéi rao shi gu bi gué ming wéi ji lé
LCHEITR, BRI E LS, RS E SRR

you she 1i £6 ji 1e guo tu you qi bdo shi ba gong dé shui

REMH BOREL, ALE, K,

chong man qi zhong chi di chan yi jin sha bu di si bian jie dao
FUHHH, R VPR PUAIE,

jin yin lia li bo 1i hé chéng shang you 16u gé yi yi jin

& BN B BEA . EARE, IR

yin lit li bo 1i ché qu chi zhu ma ldo ér yan shi zhi

B B B WERR RER. BB Z

shi zhong lian hua da ra che lan qing sé qing guang huang sé
huang guang chi sé

WHEEE R I ER, FAEFE. BAE0. Ff

chi guang v bai seé bai guang , wei mido xiang jié

Ml ARG, MBPEE.
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she li £o ji Ié guo tu chéng jiu ra shi gong dé zhuang yan
SRR BOREL, BURRIERE™.
you shé 1i f6 bi f6 guo ti chang zuo tian yué huang jin wéi di

TEF G B L, WERR. e,

zhou ye liu shi yu tian man tué lué hua qi ti zhong shéng chang yi qing

dan

BN, WREEPE Hrrd, WUEH,

gé yi yi gé chéng zhong miao hua gong ydng ta fang shi wan yi fo
F AWMU A, BeFRmbTT+ 1L,

ji yi shi shi hai dao bén guo fan shi jing xing

BPAER, BEIAE, REKT.

sheé 1i £6 ji 1é guo tu chéng jiu ra shi gong dé zhuang yan

ERIR. BURE T, BRI

fu ci she 1i f6 bi guo chang yéu zhong zhong qi miao za seé zhi nido
HREF IR R AT YREZS,

bai he kong que ying wu she i jia ling pin qié gong ming zhi nido
EES. fLEE. By SR R, a2 5.

shi zht zhong nido zhou ye liu shi cha hé ya yin qi yin yan chang wu gén
RERLL, BN, AR . HEuEgam.

wh li qi pu ti fén ba shéng dao fén ra shi déng fa

Ty BERS I\EES, MRED.

qi tu zhong shéng wén shi yin yi ji€ xi nian f6 nian fa nian séng
Hendk, HEEe, BB &% M. °

sheé 1i f6 ru wu wei ci nido shi shi zui bao su6 shéng sué yi zhé hé
R Ve mIEIY, SORIRIRTAE, PTRAE e

bi f6 gué tu wa san ¢ dao

wehEt, =B,

she 1i 6 qi f6 guo ti shang wa & dao zhi ming hé kuang you shi
EFE. HME L, MILEEZA, MUA %

shi zhu zhong nido ji€ shi @ mi tué 6 yu ling fa yin xuan lia bian
hua sué zuo

RERS, BRIIRREG, MASEEER, BE.
she 1i f6 bi f6 guo tu wéi feng chui dong zht bdao hang shu
R BHE L, MXREIEEITR,

ji bdo lué wang cha weéi miao yin pi ra bdi qian zhong yue tong shi ju zuo
REBW, MME, BwE TR, FEE,

weén shi yin zhé zi ran jié shéng nian f6 nian fa nian séng zhi xin
MEEE, BHABRESMH. 8 JMZL.

she li f6 qi f6 guo tu chéng jiu ra shi gong dé zhuang yan
R, HAE L, ok EE.

sheé 1i f6 yu ru yi yan hé bi £6 hé gu hao a mi tuo

SR TR T? BT P iRpE?

she li f6 bi f6 guang ming wa liang zhao shi fang gu6 wa sué zhang ai
SR IR MMCHICE, BATE, TR,

shi gut hao wéi a mi tuoé
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you she li £6 bi £6 shou ming ji qi rén min

NEFGh. B, RHEAR,

whu liang wa bian a séng qi jié gu ming @ mi tud

ToEToL PIEHRE), PRk,

she 1i f6 @ mi tud f6 chéng 6 yi lai yu jin shi jié

A PIIRREME BB TR, T4 5.
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you shé 1i f6 bi f6 you wu liang wa bian shéng wén di zi
ARG M A TR ICI S M T,

ji€ a lué han féi shi suan shu zhi sué néng zhi zha pa sa zhong yi fu ra shi
BB, ERFEBZTREM. EEFER, FREE.

she li £6 bi f6 guo tu chéng jiu ra shi gong dé zhuang yan

R BREt, BURRIERE™.

you she 1i f6 ji le guo tu zhong shéng shéng zhé jie shi a

REMH BOREL, RAEE, B

pi ba zhi qi zhong dué you yi shéng bu chu qi shu shén duo féi shi suan
PRE, Hh Ao, HEEEE, B

shu suo néng zhi zhi dan ké yi wa liang wa bidan a séng qi shuo
BUTREAN Z , AERT LTGRO B A A e o

shé 1i f6 zhong shéng wén zhé ying dang fa yuan yuan shéng bi guo
ERIE. AEEE, BRI, AR,

sud yi zhé hé dé yu ra shi zha shang shan rén ju hui yi cha

Pl e RS aiE b AMES —4b.

she li £6 bu ké yi shao shan gén fa dé yin yuan dé shéng bi gué
ERIE. AT EAREIE N %, AR

shé 1i f6 ruo you shan nan zi shan nii rén wén shuo a mi tuoé fo
‘BRI HAGBTFHLN, HEPTREER,

zhi chi ming hao tuo yi ti ruo ér ri ruo san ri ruo si ri

rud wi ri ruo lin i ruo qi ri yi xin bu luan qi rén lin ming zhong shi
A0H, #HAH, AEH, LA, HAEar&n,

a mi tuo f6 yu zha sheng zhong xian zai qi qian shi rén zhong shi

PoRpEdl, Sida, BUEHRT. RAZN,

xin bu dian ddo ji dé wang shéng @ mi tuo 6 ji le guo tu
DA, BRARAE A BT ok e ph A R B .

sheé 1i f6 wo jian shi li gt shué ci yan ruo you zhong shéng

BRI, WM, BORNE. HARE,

wén shi shuo zhé ying dang fa yuan shéng bi guo tu

MRS, MEERE, EHEt.

she li f6 ra wo jin zhé zan tan @ mi tué 6 bu ké si yi gong dé zhi li

R MBAHE, BEWPTIRFES, AR IIEZ

dong fang yi you a chu pi £f6 xu mi xiang f6 da xa mi fo6

RITIA PR ZRAE - RITR

xtt mi guang f6 mido yin f6 ta shi déng héng hé sha shu zhu fo

MR IGHE WE O, WU SEER VD BOE B,

gé yu gi guo chii gudng chang shé xiang bian fu san qian da qian shi jié
BTHE, B KEH, 8E=TKTHR,

shuo chéng shi yan ru déng zhong shéng dang xin shi chéng zan bu ké si yi
POREE T TREARE, SERAEEA AT L

gong dé yi qié zhu £6 sud6 hu nian jing
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she li f6 nan fang shi jie you ri yue déng f6 ming wén guang fo

SRR, WA, AHATH ZEDEH.

da yan jian f6 xt mi déng f6 wu liang jing jin f6 ra shi déng

KIGJE S ORI ToEKGHEM, R

héng hé sha shu zha 6 gé ya qi gu6 chi gudng chang shé xiang bian fu san
qian

TEDEE M, S THE, W KEH, 8E=T

da qian shi jie shué chéng shi yan ru déng zhong shéng dang xin shi
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Chéng zan bu ké si yi gong dé yi qi€ zha 6 suo hu nian jing
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she li fo xi fang shi jié you wu liang shou f6 wu liang xiang fo

SRR, WA, AILEEM. JCRAMHM.

whu liang chuang f6 da guang f6 da ming f6 bdo xiang 6 jing guang fo6
TomEMs KOCH KRB B o,

ra shi déng héng hé sha shu zhu 6 geé yu qi gué chi gudang chang shé xiang
WORAFERDBOE S, ST HE, KM,

bian fu san qian da gian shi jie shuo chéng shi yan ru déng zhong shéng
WE =T RTHR, WML HERE,

dang xin shi chéng zan bu ké si yi gong dé yi qi€ zhu f6 su6 hu nian jing
WAiE R r BN E — s T &g 7

she li f6 béi fang shi jie you yan jian o zui shéng yin o

“EFER. JLTTHER, BRI B

nan ju fo ri shéng fo wdang ming f6 ra shi déng héng hé sha shu zhu o
MEHME HAME BT, i SE D EOE B,

gé yu qi guo chi gudng chang shé xiang bian fu san qian da gian shi jié
HTHE, B KEMH, BE=TXKTHR,

shué chéng shi yan ru déng zhong shéng dang xin shi chéng zan bu ké si yi
gong dé

POREE T TREARE, SE R ] R E

yi qi€ zhu £6 sud6 hu nian jing

—YgEMT S,

she li fo xia fang shi ji¢ you shi zi f6 ming wén fo

‘SRR RS, A A

ming gudng f6 da mo f6 fa chuang 6 chi fa fo ra shi déng héng hé sha shu
zhu 6

ZOCHh IREEM. R FREOh, MR SEDEGER,

gé yu gi guo chii gudng chang shé xiang bian fu san qian da qian shi jié
FTHE, HKREH, BE =T RTHR,

shuo chéng shi yan ru déng zhong shéng dang xin shi chéng zan
BEWRSEE : TRERAE, fE R

bu ké si yi gong dé yi qié zhu £6 su6 hu nian jing

A B E— Vs S s. 7

she li fo shang fang shi jie you fan yin £f6 xiu wang o

“ERdE. BHER, AAEG EEM.

xiang shang f6 xiang guang 6 da yan jian o6 za sé bao hua yan sheén fo
o bBfh Beh KRMERM ARETE™ S0,

sud luo shu wang 6 bao hua dé 6 jian yi qi€ yi f6 ra xu mi shan fo
LOREM BEEMS DI iR,

ra shi déng héng hé sha shu zhii £6 geé ya qi gué chii gudang chang shé xiang
W EE D BOE M, S THE, HTREM,

bian fu san qian da qian shi jie shuo chéng shi yan ru déng zhong shéng
WE =T RTHA, HmESEE: GERE,

dang xin shi chéng zan bu ké si yi gong dé yi qié zhu £6 sué hu nian jing
WiE RREA LRI E— YR R g 7

she li f6 yu ru yi yan hé hé g ming wéi yi qi€ zhia f6 sud hu nian jing
ER . TR WA — YIRS ge

she li £6 ruo you shan nan zi shan nii rén wén shi jing shou chi zhé

“ERgE. EHABET BN, WRERZRE,

ji wén zha f6 ming zhé shi zha shan nan zi shan ni rén
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Jié wéi yi qié zhu £6 zhi su6 hu nian jié dé bu tui zhudn ya @ nuo dué luo
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San mido san pu ti shi gu she li f6 ri déng

jié dang xin shou wo yu ji zha £6 sué shuo

SFHEER RMENE, BEELEZRE, TaahI.
she li f6 ruo you rén yi fa yuan jin fa yuan dang fa yuan

‘B, HAEANCERE SRE. “EKE,

yu shéng a mi tué £6 guo zhé shi zhu rén déng ji€ dé bu tui zhudan ya
MAEPTIRREME IR, NS, BEARET

d nuo dud lud san mido san pa ti ya bi guo tu ruo yi shéng ruo jin shéng
PIRES B =g =, TR L, BeA B

ruo dang shéng shi gu she li f6 zhu shan nan zi shan nii rén ruo you xin zhé
AU, RYEFE, mHB T BN, HAEH,

ying dang fa yuan shéng bi guo tu she li £6 ra wo jin zhé

MYMERE, AEELE. &R, mkSHE,

chéng zan zhu 6 bu ké si yi gong dé bi zha {6 déng yi chéng zan wo
FREEE G AT LN, BOB M, FREER

bu ké si yi gong dé ér zuo shi yan shi jia mou ni f6 néng wéi shén nan
AN, MRS : ROl R AR A

xi you zhi shi néng ya sué p6é gué tu wu zhuo é shi jié zhuo jian zhuo fan
ndo zhuo6

AHAZE, BTREREL, FpoBit, Fhpbh. Wl S,
zhong shéng zhu6 ming zhuo zhong dé a nuo duo lué san mido san pu ti
ARAEM drihrh, SRR S D =5 =E R

wéi zhu zhong shéng shuo shi yi gié shi jian nan xin zhi fa

AR, Bk — YIRS 2% 7

she 1i f6 dang zhi wo ya wt zhuo é shi xing ci nan shi

R IE. MAFET OB, 17,

dé @ nuod duo lud san mido san pa ti wéi yi qi€ shi jian shuo

ci nan xin zhi fa

RPIRE L B =5 =8, U 2 %,

shi wéi shén nan £6 shué ci jing yi she 1i £6 ji zhu bi qit yi qi€ shi jian
RAEME T HRBEE, SR, KRR, —ItE

tidn rén a xiu lué déng wén {6 sué shuo huan xi xin shou zuo li ér qu
RANBMED %, MBI, REERZ, ML,

£6 shuo a mi tuo jing

it bToRpEZ
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si shi ba yuan du zhongshéng
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Juhn A B
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bo ré bo lué mi duo xin jing

BHBPPVEZ LS

gudn zi zai pa sa xing shén bo ré bé lué mi duo shi ,

WOHAEEDE, ITHEBRE NP 'L,

zhao jian wi yun ji€é kong du yi qi€ ku e she 1i zi sé bu yi kong ,
MRLEEZ E-WwE. &MF, 648 7%,

kong bu yi se sé ji shi kong , kong ji shi se shou xidng xing shi yi fu ra shi
EARE, GRS, FWEMA BTN, FE W
she li zi shi zhu fa kong xiang bu shéng bu mié¢ bu gou bu jing

HEMTF, REBEEZH, ZEAK, READ G,

bu zéng bu jidn shi gu kong zhong wa sé wa shou xidng xing shi wa ydan ér
AR, 2 EPE A, TxELTHR LRI

bi shé shén yi wu sé shéng xiang wei chu fa wt ydn jie ndi zhi wa yi shi jie
BESE, TOETWME KTIRK, 5 ELERL

wa wi ming yi wa wi ming jin ndi zhi wa ldo si yi wa ldo si jin

W, FETXWR, HETLER, FLEZERER

wu kit ji mié dao wa zhi yi wa dé yi wa sud dé gu

To W R KB, o A JE AR, VATE P 15 i

pu ti sa dud yi bo ré bo lué mi dué gu xin wa gua ai

AR, K BE WP E S, O TR
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wi gua ai gu wa you kong bu yudn li dian ddo meéng xidng jia jing nié pan
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san shi zhu £6 yi bo € bo lué mi duo gu dé a nuo duo ludé san mido san pua ti
S, KRERPELSYR SWELY =5 = E R
gt zhi bo 1€ bo luo mi duo shi da shén zhou shi da ming zhou
IR B I RPN R N I

shi wu shang zhou shi wi déng déng zhou néng chu yi qié ku zhén shi bu xu
R ESN, BXES. Rk — VW, HILAR K.

gu shuo bo ré bo lué mi duo zhou ji shuoé zhou yue
QR A A A EE

jie dijié di bo luo jie di bo luo séng jie di pu ti sa pé he

18 W ¥, B B 1, B B 18 48, 1R 2.
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PhBORBEREXT — VIR A 2 RS W I B

El budismo es la educacion de Buda para la
felicidad de todos los seres sintientes.

BEE— I AN BATT I,
NEBRRIERIRT PRI,

El budismo nos explic6 desde el principio que la
mayor felicidad en la vida proviene de una mente
feliz.
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SRR R SR A ARl

Dar genuinamente al otro cosechara increibles
recompensas.

RSP S mA IR,

La compasidn es la inica manera de proteger la
felicidad.
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FHFHARIERMNMIME 24,
12 ERENAAT 15

Aprender budismo no es obtener algo externo a
nosotros, sino encontrar el tesoro original que
llevamos dentro.

K E DN BT S FR R B A I SE ™ o

La alegria y el bienestar que nacen del interior son
los mejores productos de belleza.
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witi— B BATRHTAR, FUO NS “Kadh 7 .

La preocupacion es un “objeto precioso” que
hemos elaborado con minuciosidad y trabajo.
Demasiada energia malgastada.

RO, TSGR

EUL
=

MG, B ENU,

La gratitud nos dard la sensacién de felicidad; la
compasion nos traera alegria.
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Xtk A BRI BT,
XAk AL B TR AT

Hacer una contribucion positiva a la sociedad es la
verdadera practica budista.
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LR B EBATE S, RILBATHEE L,
WG BATNESN BT, MALJRREUGE,

El budismo es una forma de activar nuestra
sabiduria, de relajar nuestro cuerpo y mente
y de activar nuestra motivacion interna. No es
solamente una ceremonia religiosa.
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FHARM—FESE, BEHED, AEERERN,

Aprender budismo no es hacer una buena obra,
aprender budismo es activar la bondad y vivir
bondadosamente.
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www.haihuishan.es
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