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I. CONCEPTOS BASICOS DEL BUDISMO
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01. ¢Qué son las Tres Joyas del Budismo?

Las Tres Joyas del Budismo son: Buda, Dharma y Sangha
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Buda se refiere a quien ha logrado un despertar completo o un

conocimiento absoluto de la verdad del universo.
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Dharma hace referencia a las leyes que rigen todos los fenémenos
existentes. Podria considerarse el “manual de instrucciones” sobre la

verdad del univetso.
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Sangha se refiere a la comunidad budista que se dedica al aprendizaje y a
la divulgacion del budismo.
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02. ¢Qué significa Guiyi (“Tomar Refugio”)

en el contexto budista?

Gui, significa retorno; Yi, significa apoyo. Guiyi, el retorno al
apoyo fundamental, o la vuelta al refugio basico, se refiere a
salir del sufrimiento y llevar una vida de iluminacion apoyada
en las Tres Joyas del Budismo. Es un término que también

hace referencia al ritual de conversion a la fe budista.
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03. ;Hay requisitos para convertirse al budismo?

No hay requisitos para el ritual de conversion. Quien lo pasa
se convierte oficialmente en un aprendiz de las Tres Joyas e

inicia su vigje en el estudio del budismo.
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Tomar refugio en las Tres Joyas

PR R

Cada paso es volver a casa,

A5k, SRR AE

A la vuelta, el tesoro estaba ahi.
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04. ¢:Qué son los rituales de consagracion?

Los rituales de consagracion budistas, en chino kaiguang
(“abrir la luz”), toman prestado el gesto de la consagracion de
la imagen de Buda para iluminarnos a nosotros. No es Buda
ni sus representaciones los que necesitan ser consagrados: sus
rituales sirven para inspirarnos, para que activemos nuestra
propia luz, sabiduria y compasion.

05. “fffy— 5 BINZ K G ?

A EOR . MEIMBCR, AR,
EERFRAR AR AR Z Do

05. ¢Hay que ser vegetariano para aprender budismo?

No es un requisito obligatotio, pero el budismo promueve el
vegetarianismo y no matar animales. Su fin es fomentar la
compasion hacia todos los seres vivos.
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06. ¢Puedo entrar en un templo budista sin conocer sus reglas?

Los budas y bodhisattvas son compasivos en cualquier
circunstancia. No hay que sentir demasiada presion pot no
conocer las reglas de un templo.
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07. ¢Puedo entrar en un templo si no llevo dinero?

Si. La funcion del templo es ser una plataforma de
beneficencia publica que divulga las cultura y las ensefianzas
budistas. No tiene un caracter lucrativo asi que no hay que
preocuparse por no llevar dinero cuando se va a un templo.
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08. ¢Si quemo incienso cuando voy al templo van a
cumplirse mis deseos?

iNo! El templo promueve quemar incienso con consciencia
medioambiental.
Solo la practica diaria del budismo va a mejorar nuestra vida.
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09. ¢Hay que leerse todos los textos budistas?

El canon budista es oceanico e inabarcable para quien
quisiera leer todos sus textos. El sentido de su abundancia
es prestar sus ensefianzas de maneras y lenguajes variados.
Solo tenemos que escoger aquellos que encajen con nuestras
dudas y necesidades. Iniciarnos en lo que nos resulte sencillo y
profundizar poco a poco.
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10. ;Aprender budismo afecta a nuestra vida cotidiana?

Practicar budismo no tiene por qué dar la vuelta a nuestra
vida. El nucleo del budismo no es cambiar un fenémeno
objetivo, sino filtrar el exceso de preocupaciones; su objetivo
es iluminar nuestro estado animico y hacer que nos sintamos
en calma, para vivir una vida mas plena y pacifica.
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11. ¢Te vuelves “raro” si practicas budismo?

iNo! Practicar budismo nos hace ser mejores. Mas tolerantes
con los otros, mas proactivos con las cosas que hacemos y mas
optimistas con la vida. jCuanto mas des, menos sufrimiento
sentiras!
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II. CONOCER EL TEMPLO BUDISTA
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Es un lugar de divulgaciéon de las ensefianzas de Buda, una

plataforma de intercambio cultural que difunde energia
positiva, un espacio para vivir en el budismo.
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EL TEMPLO—LA GRAN ESCUELA
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LA SALA DE LOS CUATRO REYES CELESTIALES

— Primera sala al entrar en un templo budista chino
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En la sala, el Bodhisattva Maitreya estda consagrado en el medio de la
Puerta de la Montafia (puerta principal del templo), y en la parte posterior
de la sala esta consagrado el Bodhisattva Skanda o Weituo. Alrededor de
ellos se encuentran los Cuatro Reyes Celestiales.
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BODHISATTVA MAITREYA
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El budismo chino suele usar la imagen del “Monje del Saco” para
representar a Maitreya. Al Monje del Saco de la dinastia Song del Norte,
se le considera una reencarnacion del Bodhisattva Maitreya.

Caracteristicas: Siempre sontrie y su barriga es simbolo de su gran
tolerancia.

Mensaje: Engrandece tu corazéon como Maitreya y tus problemas
desapareceran. Aprender budismo es aprender a vivir una vida feliz.
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BODHISATTVA SKANDA O WEITUO
— “Jefe de seguridad” del Dharma
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Caracteristicas: Suele representarse con la imagen de un joven y apuesto
general.

Mensaje: No importa qué perturbaciones y dificultades provengan del
mundo exterior. Hay que guardar los pensamientos rectos en el corazon
como un general que se defiende del enemigo. Mantente joven, vigoroso y
optimista.
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LOS CUATRO REYES CELESTIALES
— Protectores del Dharma
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El Rey Celestial del Este

Sostiene un latd sin cuerdas. La ausencia de cuerdas hace referencia a la
forma invisible de nuestro corazon.

Simbologia: Las cuerdas del corazon siempre deben tensarse en la medida
justa, ni demasiado flojas ni demasiado apretadas.

El Rey Celestial del Sur

Sostiene una espada afilada que representa la sabiduria.
Simbologia: Usa la espada de la sabiduria para acabar con tus
preocupaciones y hacer que la conciencia crezca sin limites.

El Rey Celestial del Oeste

Sostiene un dragén o una serpiente en una mano, lo que representa el
cambio; sostiene una perla en la otra, que representa la invariabilidad.
Simbologia: Al obsetrvar el cambio constante de los fenémenos sociales hay
que tener en cuenta los principios y puntos de vista correctos e invariables
del corazon.

El Rey Celesial del Norte

Sostiene un paraguas en una mano, lo que representa proteccion; sostiene
un armifio en la otra que representa almacenamiento.

Simbologia: En el camino del aprendizaje entramos en contacto con
muchas cosas. Hay que proteger nuestros pensamientos rectos de las
perturbaciones externas. Al mismo tiempo, hay que absorber el buen
conocimiento y acumulatlo como la gran riqueza de la vida.
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SALA MAHAVIRA O GRAN SALA
— Es la sala principal del templo budista chino
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Su nombre chino Sala Daxiong, hace referencia a la heroicidad de Buda,
quien domina por completo los problemas internos, y es mas valeroso que
miles de ejércitos.
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El Buda Sakyamuni estd consagrado en el centro de la sala principal, y
el Buda de la Medicina y el Buda Amitabha suelen estar consagrados en
ambos lados. El Bodhisattva Avalokitesvara estd consagrado en la parte
posterior, y los dieciocho Arhats estan consagrados en el area circundante.
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La Gran Sala, el museo de Buda Sakyamuni
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BUDA SAKYAMUNI
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Ttras su iluminacion, Buda predicod sus ensefianzas durante 49 afios,
divulgando la verdad del universo y de la vida a todos los setres. Es el
mayor educador de la historia de la humanidad ya que su ensefianza se
centraba en el método para librarse del sufrimiento y obtener la felicidad.

Por lo tanto, los discipulos de generaciones postetiores honraron al Buda
Gautama como el “Maestro Original”.
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Maestro Original Buda Sakyamuni
Bajo el arbol bodhi,
Buda esta completamente iluminado.
Le explica al mundo
que todo ser sintiente tiene naturaleza de Buda,
y que son iguales entre si.
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PERFIL DE BUDA SHAKYAMUNI
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@ Nacido en el 623 a.C. bajo el nombre de Siddhartha Gautama, fue un
principe de Kapilavastu (antiguo reino indio);

@ A los 19 afios abandono su trono y se hizo monje para buscar la verdad
de la existencia;

@ Dec los 19 a los 30 afios, hizo cinco afios de estudio meditativo y seis de
ascetismo;

@ A la edad de 30 afios se sentd en silencio bajo el arbol bodhi durante 49
dias, vio las estrellas por la noche y se iluminé por completo
alcanzando la budeidad petfecta;

@ Dec los 30 afios hasta los 79 afios, predico sus ensefianzas en toda la
India. Predico sobre la verdad de la vida en el universo y la forma de
deshacerse del sufrimiento y alcanzar la felicidad para todos los seres
sintientes.

@ En 543 a.C. fallecié a los 80 afios en Kushinagar. El calendario budista
comienza a partir del afio en que fallecié Buda.
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BUDA DE LA MEDICINA (O BHAISAJYAGURU)
— “Mentor” del mundo de la Tierra Pura del Este
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Toda preocupacion puede curarse con la medicina del budismo.
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Ubicado en el lado este de Buda Sakyamuni,
sostiene un frasco de medicina.
El amanecer del sol por el este simboliza el hermoso comienzo de la vida.
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BUDA AMITABHA —Maestro de la Tierra Pura del Oeste
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Ubicado en el lado oeste de Buda Shakyamuni, sostiene una flor de loto.
La puesta de sol por el oeste simboliza el destino de la vida.
En sanscrito, Amitabha significa inconmensurable, lo que significa luz y

vida infinitas.
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Luz infinita Vida Infinita
A través de la practica budista
todo ser puede liberarse la cuestion de la vida y la muerte
y volver a la luz y felicidad infinitas.
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BODHISATTVA AVALOKITESVARA

— El representante de la gran compasion y la salvacion
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Usualmente ubicado detrdas de Buda Sakyamuni. Nos dice que la
compasion es la intencién interna del Buda y lo que nos da confianza para
convertirnos en Buda.
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Bodhisattva Avalokitesvara
Miles de oraciones, miles de respuestas
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¢Como salva a los seres del sufrimiento el
Bodhisattva Avalokitesvara?
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Los bodhisattvas usan varios métodos para inspirar la compasion
inherente de todos los seres vivos. Cuando despierta la compasion, el

sentimiento de sufrimiento se deshard de forma natural.

Este es el principio de la compasion para salvarnos del sufrimiento.

luéx

Una mirada compasiva sobre todos los setres
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BODHISATTVA MANJUSRI—La gran sabiduria
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El Bodhisattva Manjusti, ubicado a la izquierda Buda Sakyamuni, monta
un le6n verde y sostiene una espada en su mano. La espada representa la
sabidutia como herramienta para cortar las preocupaciones y el leon verde
simboliza la gran sabidutia que ahuyenta todos los problemas.
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BODHISATTVA SAMANTABHADRA—Los grandes deseos
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El Bodhisattva Samantabhadra monta un elefante blanco con seis
colmillos, en el lado detecho de Buda Sakyamuni. El elefante blanco es
infinitamente poderoso ya que simboliza la firmeza de un deseo que se

pide y que va a cumplirse.
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BODHISATTVA KSITIGARBHA

—Interpreta la maxima piedad filial en el mundo de los
grandes votos
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Por lo general, los templos construyen una sala separada para el
Bodhisattva Ksitigarbha.

Este es un bodhisattva que se adentra en las clases bajas, y su trabajo
principal es purificar el infierno.

“Si el infierno no esta vacio,
juro no convertirme en Buda”
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LOS DIECIOCHO ARHATS
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Los dieciocho Arhats son los primeros discipulos que siguieron a Buda
Sakyamuni en la primera época del budismo. Han logrado la liberacion
por su propia practica y ya no tienen preocupaciones ni aflicciones
mundanas.

Los dieciocho Arhats representan todos los ambitos de la vida social,
mostrando coémo no hay limites de acceso en el budismo. Todo el mundo
puede usar la ensefianza budista para hacer crecer su propia sabidutia.
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www.haihuishan.es
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Facebook T : Hai Hui Shan Spain

Instagram k5 : haihuishanspain
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info@haihuishan.es

Carrer d’Ali Bei, 59, 08013, Barcelona, Espafia

SIGUENOS

PAGINA WEB

www.haihuishan.es

REDES SOCIALES
Wechat : haihuishan2019
Facebook : Hai Hui Shan Spain

Instagram : haihuishanspain

CONTACTO
info@haihuishan.es
Carrer d’Ali Bei, 59, 08013, Barcelona, Espafia
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